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Moueg, 1 wegensa
Ne Macca Muwessie Bewecrsa BHepreTiy Butamuubi (mr) M B-8a (mr]
H oBaHM L
Ypbi Reneonme Eyiog nopumMm B W v ecHan B1 G A E Ca P Mg Fe
KomnneKkcHeii 3asTpak
181 Kawa MMaKan monovHan M3 MaHHoi Kpynbi 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
376 Yait ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 13
407 Poranuk co cry@Hbim MONOKOM 80 8,2 11 49 328 0,04 0 0,02 0 60 86 1 0,9
Wroro 14,75 15,05 91,84 562,01 0,08 0,63 32,72 0,1 206,24 217,87 29,79 3,29
K Huiit 0beg !
Ceemue osowy (orypew/nomugop)/osougm
71 40 0,04 3
KOHCEPBUPOBaHHble s % : e 0,009 2,7 0 0,026 6,13 11,2 33 0,16
99 Cyn 13 oBoLeR 250 2,85 4,99 9,1 93,79 0,1 13,29 0 3,04 54,06 235,31 34,37 1,04
Du
g:;::"e [yl U3 KypUHoTo diAe 60 5,51 2,73 1,62 57,53 6,19 0,06 18,79 0,19 18,8 49,8 7,605 4,39
171 Kawa rp pacceinyaran 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
349 HomnoT u3 cmeck cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
np Xneb nieHnIHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pmaroit 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro| 23,51 12,91 133,62 749,15 6,59 16,85 18,79 3,911 114,68 582,76| 238,225 13,595
BCEFO 38,26 27,96 225,46 1311,16 6,67| 17,48| 51,51 4,011 320,92 80063 268,015 16,885




BropHMK 1 Hegenn

Ne Hassencsanme SMOAS Macca Muwessie sewectsa SuepreTiy ButamuHbl (mr) MuHepanbHbie B-8a (mr]
peuenTypbi nopumMu B W ¥ BCKan Bl C A E Ca P Mg Fe
KomnneKcHbii P :
174 Hawa eA3Kan MONOYHaA W3 puca 200 5.7 10,3 40,9 280 0,06 0,91 52,19 1,24 68,19 0,38] 1,8| 17,24
388 HanWToK U3 NN00B WHNOBHWUKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 1,73 2,13] 2,67 0,53
410 BaTtpywsxa c TEOporom 75 9,1 6,2 27,5 202,7 0,08 0,03 47,6 15 35,6 93,5 11,6 0,9
Hroro 15,2 16,77 85,6 555,5( 0,15 100,94 98,79 2,74 111,52 96,01 16,07 18,67
KomnneKchblii obeg,
102 Cyn kaprodensHblit ¢ Bobosbimu (ropoxosbiid) 250 5.4 5,25 16,5 148,25 0,227 5,83 0 1,25 42,68 17,62 35,57 2,05
551 IpeHKK U3 NweHwdHoro xneba 15 1,67 0,18 11,16 52,92 0,02 0 0 0,26 3,31 11,98 2,61 0,21
‘”“g::;:“e KoTAeTs! kypuHbie py6neHsie 60 9,18 6,27 853 127,25 26,4 15,6 57,6 1,32 12 0,042 0,12 0
203 | MaKkapoHHbie W3aenuA OTBAPHbIE C Macnom 150 5,1 7,5 28,5 2019 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
707 Cok GpyHTOBGIA 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 8 2,8
ne Xneb nueHn HbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb praHon 40 2 0,4 17,9 84 0,036 ] 0 0 7.2 0 8 1,65
Wroro 27,12 20,15| 119,69 782,76 26,798 25,43 57,6 5,435 99,24 102,592 68,15 5,045/
BCETO 42,32 36,92 20529] 1338,26] 26,948] 126,37 157,39 8,175  210,76] 198,602 84,22] 23,715




Cpepa 1 Hepens

Ne Hatiasssatenie Briogis Maceca Muuiessie selecTBa SHepretmy Butamutbi (mr) MuHepanbHbie B-8a (mr
peuenTypbi nopumMu B M ¥y ecKan Bl C A E Ca P Mg Fe
K HbIA 3aBTpaK
204 MakapoHHbie M3AenHA OTBApHbIE C ChipoM 200 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 1,8 184,5 126,3 12,7 0,77
DupmeHHoe
G [ MR Choatacod s 07 12,67] 3907 31547 0,05 0 0,027 0 0 1147 13 0,8
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Wroro 20,06 22,62| 69,86] 564,47 0,1 041 72,027 1,8 198,1] 263,13 25,73 3,7
Komnnexchbiii o6eg {
71 Caexme osouw (orypeu/nommaop) 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2,7 0 0,026 6,13 11,2 3,7 0,16
96 PacconbHMK JleHuHrpagckuii 250 3 4,5 23,75 135 0,15 14,3 0 2,43 16,55 34,95 28 1,03
“’"gﬂ":;_:"e Asy 60 74 12,6 21| 151,52 0,21 0,135 0 0,35 14,31 9507| 16,95 1,12
304 Puc oTeapHo# 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xne6 niueHH HbIi 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
np Xneb praHoi 40 2 04 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 19,69| 23,31 107,39  706,2 0,47 17,405 27 3,861 68,45 255,3 98,94 7,005
BCEFO 39,75/ 4593  177,25| 1270,68 0,57 17,815] 99,027 5661 266,55 518,43 124,67  10,705|




Yersepr 1 Hegena

Ne T ™, Macca Muwesble BewecTsa IHepremmy Butammubi (mr) MwuHepanbHbie B-8a (Mr]
peLenTypbi nopummu b W y ecxan B1 C A E Ca P Mg Fe
HomnaekcHbii P
182 Kawa mmaKan MonoyHan Ma NIEHHOR Kpynbl 200 7.3 4,3 38,27 220,98 0,19 ] 5 2,9 4,1 131 45 2,58
3 BytepBpog ¢ ceipom 50 51 7.5 28,5 2019 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
382 Kakao ¢ monokom 200 3,4 3.6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
Wroro 15,8 15,4 92,07 562,88 124,25 22 121 5,65 16,12 165,54| 52,68 3,73
. KomnnexcHibid obeg
113 Cyn-nanwa AoMaLIHAR 250 2,56 5,54 11,62 115,75 0,25 2,5 62,5 0 142,7 192,5 53,37 3,25
m":::::“ Mruua sanedeHman 80 17,33 10,66 o| 16534 0,032 0 16 0,136 32| 11466 16 16
312 Miope kapTodensHoe 150 3,08 223 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
342 KomnoT u3 ceemux nnoaoe (M3 abnok) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4.4 3,6 0,18
nP Xneb nweHuYHbIR 35 277 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pmaHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7.2 0 g 1,65
Wroro 27,9 19,44 89,43 654,25/ 1,523| 8,05| 111,65{ 0,741 234,6| 418,96 118,22 7,925
BCEFO 43,7 34,84 181,5| 1217,13[ 125,773 30,05 232,65 6,391 250,72 584,5/ 171,9] 11,655




Mathuua 1 Hegena

Ne i siieia Macca MNuwessle pellecTsa IHepreTmy Butamumbl (mr) MuHepansHeie B-8a (mr)
peuenrypsl nopunM b W ¥ ecKan B1 C A E Ca P Mg Fe
KomnnekcHbiid 3aeTpak
173 Hawa BA3Kan MONOYHAA M3 WONbEB OBCAHLIX "Teprynec” 200 6,13 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 221,6 315,4 79,6 2,09
388 Hanutok U3 nNogoe Wi 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
420 Cocucka B Tecre 80 8,2 9,2 32,ﬂ 246,4 127 0 16 1,4 22,7 90 13 1,15
Wroro 14,73 13,47 86,96 527,44 127,23 102,08 48 2,26 252,03 407,53 95,27 3,77
HomnnekcHbiid obeg
71 Ceexue osowm (orypew/nomuaop) 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2,7 0 0,026 6,13 11,2 3,7 0,16
88 LLim M3 ¢ W KanycTel ¢ kapTodenem 250 1,8 4,98 8,125 84,48 0,075 18,47 0 2,38 33,97 47,37 22,2 0,82
263 Pary M3 CBMHWMHbI 230 16,02 9,86 27,6 266,1 46 63,25 235 4,03 o 0,18 13,2 5,47
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nuweHnyHBIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb g W 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 [1] 7,2 o 8 1,65
Wroro| 23,44 15,63 80,995 560,17 46,155/ 84,69| 235 6,891 68,95| 111,33 70,38 10,615
BCEFO 38,17 29,1| 167,955 1087,61] 173,385| 186,77 283 9,151]  320,98] 51886 16565 14,385




lMoxepensHWK 2 Hegena
Ne Fsssom e s Macca n BewecTsa xepretuy Butamumub! (mr) MuHepansHble -8a (mr
peuenTyps nopumMu B W y EBCcHan Bl C A E Ca P Mg Fe
HomnneKkcHbii 3aBTpaK .
204 MaKapoHHbIe W3Ae/IMA OTBAPHLIE € CHIPOM 200 8,46 9,95 21,32 208 0,05 0,14 72 1,8 184,5 126,3 12,7 0,77
407 POranuik co Cryw@Hiim MONOKOM 80 8,2 11 49 328 0,04 0 0,02 0 60 86 1 0,9
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Wroro 17,19; 20,95 79,79 577 0,09 0,41 72,02 1,8 258,1 234,43 25,43 3,8
K, Tl m
101 Cyn kaprodensHbli ¢ Kpyno# (c pucom) 250 2,46 3,39 12,11 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,97 22,77 0,87
413 Cocucku oTBapHbie 50 4,7 7,5 0,4 87,9 0 0 0 0,3]. 9,6 49,3 5,3 0,6
312 Miope kaprogenshoe 150 3,08 2,33 19,13 108,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
707 Cok hpyKTOBbIi 200 0,1 0 25,6 108] 3 0 36 0,4 0 0,04 0 [
ne Xneb nweHHuHbIR 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb p W 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 T2 0 8 1,65
Hroro 15,11 13,97 92,04 557,21 4,321 12 69,15{ 1,305 89,8 212,71 74,32 12,365
BCEIo 32,3 34,92 171,83 1134,21| 4,411 12,41 141,1?] 3,105 3-4?,9[ 447,14 99,75 15,155|




BropHuKk 2 Heg

‘- Haumenosanne 6nioga Welicra Muuwestie sewectsa Snepreriy Butamuhni (mr) MuHepanbHbie 8-8a (mr]
peuenTypbi Py B W y eckan Bl C A E Ca P Mg Fe
KomnnexcHbiit 3asTpak
175 Kawa BA3Kan MOOMHAR M3 PUCE M NWeHa 200 4,64 8,6 23,2 1834 0,4 19 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3
382 Kakao ¢ monokom 200 3,4 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
410 BaTpywKa C TBOPOrom 75 9,1 6,2 27,5 202,7 0,08 0,03 47,6 1,5 35,6 93,5 11,6 0,9
Wroro 17,14 18,4 76 526,1] 124, 23,93 235,2) 2,7 127,92 221,54 38,48| 2,6/
Komnnexcubili obeg |
82 Bopuy ¢ KanycToi U KapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
DIDRHIR, | il 60 15 10,02 087 153,71 0,007 0,007 0,053 12,85 44,95 9,35 1,1
6nwogo
10.19 i:’;;:"am”“ REFHRMHAM OTRE RS CRICIInRbHE 30 0,47 2,5 3,73 39,3 0,01 1,02 10,38 0,48 2,58 8,07 4,65 0,17
304 Puc oTeapHoi 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
349 [Komnot u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,26] 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
np Xne6 nweHnuHbI 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paHoit 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 26,9 23,89 134,68 863,72 0,188  12,127| 46,38 4,188 73,58 244] 111,76 5,975
BCErQ 44,04 42,29  210,68] 1389,82| 124,668 36,057  281,58] 6,888 2015  46554] 150,24 8,575




- Cpepa 2 wegens

Ne Sininsinsinis taoa Macca n BeujecTsa 3HepreTHy ButammHbl (mr) MuHepanbHble 8-8a (mr)
peuenTyps nopumum ] M Y ecHan Bl C A E Ca P Mg Fe
HomnnencHbiid 3asTpak
173 Kawa saskan monouHan us xnonwes oscaHbix "lMeprynec” 200 5,13 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 221,68 315,48 79,6 2,09
376 Yait ¢ caxapom 200 0,53 ] 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
413 Muuyya wronbHan 75 11,07 12,67 39,07 315,47 0,05 0 0,027 0 80 114,7 13 0,8
Wroro 17,73 16,67 85,5 563,71 0,27 2,35 32,027 0,86 3152 452,23 92,63 5,02
K HbIA 06eg
71 Ceesue osowm (orypew/nomuaop) 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2,7 0 0,02 6,13 11,2 3,7 0,16
102 Cyn kapTodenbHbiit ¢ 5060BLIMHM (ropoXoBbIi) 250 5,4 5,25 16,5 148,25 0,227 5,83 0 1,25 42,68 17,62 35,57 2,05
551 IpeHKkn 13 nueHwudHoro xneba 15 1,67 0,18 11,16 52,93 0,02 0 0 0,26 3,31 11,98 2,61 0,21
DUBMEINOE | ot vl ey BB e 60 5,51 2,73 1,62 57,53 6,19 0,06 18,79 0,19 18,8 49,8 7,605 4,39
6nogo
312 Miope kapToensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
349 KomnoT 13 cmeck cyxodpyKTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 [} 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xne6 nuweHH Hbli 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb paaHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 21,91 11,58 131,47 734 7,697 13,1 51,94 2,531 130,26 244] 128,735 10,665
BCErO 39,64 28,25  216,97| 129812 7,967 15,49 83,967 3,391]  44546]  696,23] 221,365 15,685




Ne Macca n BelecTsa IHepreTy Butammnbl (mr) M 8-8a (mr)
HavmeHosanue Gnofa =
peuenTypbi pu| B W v ecKan Bl C A E Ca P Mg Fe
K HbIH P
182 Kawa MnaKan MonouHan u3 NweHHOH Kpynbi 200 73 4,3 38,27 220,98 0,19 0 5 2,9 41 131 45 2,58
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 [i 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
407 POranuk co CryllEHbIM MONOKOM 80 8,2 11 49 328 0,04 0 0,02 0 60 86 1[ 0,9
Wroro 16,03 15,3 96,74/ 588,98 0,23 0,27 5,02 2,9 77,7 239,13 57,73 5,61
Homnnexchbifi obes [ L
88 U1 w3 ¢ # KanycTbl ¢ kapTodenem 250 1,8 4,98 8,125 84,48 0,075 18,47 0 2,38 33,97 47,37 22,2 0,82
o
“g::;:“ Kotnerst gomawnme 60 9,16 6,56 8,92 131,4 0,06 0,204 3,504 0,696 2,21 105 20 1,4
171 Kawa rpeyresas paccoinuatas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
10.19 _Sl?;::ﬂ'“am““ HA GSOUOM DTARE C PALTHTSAHUM 30 0,47 25 3,73 39,3 0,01 1,02 10,38 0,48 2,58 8,07 4,65 0,17
388 HanuWroKk W3 Nnogoe WHnosHWKa 200 0,4/ 0,27 17,2 72,8 7,73 2,67 2,13 0,53 0 0,01 100 8
ne Xneb nieHnIHbIH 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 [i] 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb praHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 [i 0 0 7.2 [i] 8 1,65
Wroro 25,5 19,16] 112,615| 725,67 8,1a6] 22,364 16,014 4,541 68,61 400,9 306,4) 17,435
BCErO 41,53 34,46) 209,355| 1314,65 8,376]  22,634] 21,034 7,441 146,31  640,03] 364,13 23,045|




FIrTHMUA 2 Hegena

Ne Macca NMnuwessie sewecTsa DHepreTHy Brrammu [mr) MuHepansriie g-6a {mr
peyenTypbi Haumenosanue miona nopumm 3 w ¥ eckan BL © A 3 a P Mg Fe
K HbAM 3aBTpak
183 Kawa muaKan MOROMHAR W3 TDEYHEBOH Kpynbl 200 & 6,8 29,2 202 0,16 [ 5 1,8 24,1 144 58 3,2
382 Hakao € monokom 200 EE.) 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 a,02 .04 0,18 0.4
420 Cocucka a Terre 80 8.2 9,2 32,8 2464 127 [¢] 16 14 22,7 50 13 115
Wroral 17,6 19,6/ 87,3 588,49 251,16 22 137 4 A6,B2 234,04 111,18 4,75
K. - 066“_
71 {Cexue osouw [orypeu/nomnacp} 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2.7 3] 0,026 5,13 11.2 3.7 0,16
103 C¥N KapTOGenbHBUR € MAKSPOHHBUAM KAARKAMK 250 2,73 2.8 20,45 1179 Q15 8,25 Q 1,23 15,2 63,55 24,05 0,98
291 MNo8 K3 NTULH 230 13,63 18,17 41,63 411,7 44 33,6 156 3,8 0,04 0,04 2,24 1,4
342 KOMNOT M3 DAGA0E WM ATOA CYWIeHbX (M3 kyparu) 200 1,2 0,08 314 124 0,03 1 4 1 40,48 36,6 26,2 3,37
ne Xneh nueHH4HbIH 35 2,77 Q0,35 16,9 21,83 0,035 a 4] 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneh paanoh 40 2 0,4 17,5 84 0,036 1] 1] 0 7,2 D 8 1,65
27,75 2184 1 823,19 44,26/ 45,55 156 6,511 77,1 141,84 75,74 7,945

*MeHKr COCTARNEHD B COOTRETCTEMU CO

cOopHUKamM petenTyp: COOpHMK peLenTyp Ha
NPORYNUMID ONA

obyNaiLExCA BO BCeX 06DasnBaTENEHE YHNENASHUAK
nop pea. M.N.MomvnbHoro 1
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O ChasAHckoR wanmi®, 2015 r; Chpasodnue no
AMETONAMWA NOA, PeRarunei axagemHka PAMH B.A.
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