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NMoxeaenbHUK 1 Heg,
Ne Cisiaioaamie dhioka Macea Muuwesbie Beujectsa SHepreTvy Butamuubl (mr) MuHepanbHbie B-8a (mr]
DeuenTypbl nopuMu B W ¥ ecKan B1 C A E Ca P Mg Fe
K HbIH 33BTpaK
181 Kawa muaKas MON0YHAA W3 MAHHOH KpYNbl 200 6,02 4,05 33,37 194,01 0,04 0,36 32,7 0,1 132,64 109,74 17,06 0,26
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
407 Poranui co crywHbim MONDKDM 80 8,2 11 49 328 0,04 0 0,02 0 60 86 ], 0,9
Wroro 14,75 15,05 91,84 562,01 0,08 0,63 32,72 0,1 206,24 217,87 29,79 3,29
| KomnnencHbiid 0beg
Ceexue osolym (orypew/nomuaop)/osoium :
al KOHCEPBMPOBaHHbIE 4 0,32 a8y . e 0,009 2,7 0 0,026 6,13 11,2 3,7 0,16
99 Cyn ua oBowjed 250 2,85 4,99 9,1 93,79 0,1 13,29 0 3,04 54,06 23531 34,37 1,04
DUBMEHHOR [ il W WRRNORD Giine 60 5,51 2,73 1,62 57,53 6,19 0,06 18,79 0,19 18,8 49,8 7,605 4,39
6nwogo
171 Hawa rpeyHesan pacceinyartas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
349 Komnot ua cmeck cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
neP Xneb nweHHYHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pmaroi 40 2 0,4 179 84 0,036 0 0 ] 7,2 0 8 1,65
Wroro 23,51 12,91 133,62 749,15 6,59 16,85 18,79 3,911 114,68 582,76( 238,225 13,595
BCEFO 38,2 27,96  22546] 1311,16 6,67] 17,48 51,51] 4,011 320,92]  800,63] 268,015 16,885




Bropaux 1

Ne Macca Ll BeuecTsa 3Heprety Buramuubi (mr) MuHepansHbie B-8a {mr)
Hammenosawme Gnioga
peuenTypsi nNopuMn B Lol y eckas B1 C A E Ca P Mg Fe
H HbIA P .
174 Kawa MOJIOYHERA W3 puca 200 5,7 10,3 40,9 280 0,06 0,91 52,19 1,24 68,19 0,38 1,8 17,24
388 HanuTok M3 NNoaos WHNoOBHWKA 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 2,13 2,67 0,53
410 BaTpylKa c TBOPOrom 75 9,1 6,2 27,5 202,7| 0,08 0,03 47,6 15 35,6 93,5 11,6 0,9
Wroro 15,2 16,77 85,6 555,5 0,15/ 100,94 99,79 2,74 111,52 96,01 16,07 18,67
KomnnexcHbiii obieg
102 Cyn KapTodensHbii ¢ 606086IMK (ropoxoasiii) 250 5,4 5,25 16,5 148,25 0,227 5,83 o 1,25 42,68 17,62 35,57 2,05
551 TPEeHKM K3 NweHW Horo xneba 15 1,67 0,18 11,16 52,93 0,02 0 0 0,26 3,31 11,98 2,61 0,21
¢“g::;:°e KoTneTe! KypuHbie pyBaembie 60 9,18 6,27 gs3| 127,25 26,4 156 57,6 1,32 12| o042 0,12 0
203 MaKapoHHbIe W3AENUA OTBAPHLIE C MACTOM 150 5,1 7.5 28,5 2019 0,06 0 1] 1,95 12 34,5 7.5 0,75
707 Cok hpyKTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 8 2,8
ne Xneb nweHuuHbIR 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pmanoi 40 2 0,4 17,8 84 0,036 0 0 1] 7,2 0 8 1,65
Wroro 27,12 20,15 119,69 782,76 26,798 25,43 57,6 5,435 99,24/ 102,592} 68,15 5,045
BCETO 42,32| 36,92  205,29] 1338,26] 26,948] 126,37 157,39 8,175  210,76] 198,602 84,22] 23,715




Cpepa 1neaenn

Ne Hakiisionainm Bions Macca MNuuwessle sewecTsa SHepreTud ButamuHbl (mr) MuHepansHbie 8-8a (mr
peuenTypsi pLy B hd y eckan Bl C A E Ca P Mg Fe
KomnnexcHbii p _
204 MaKapoHHble M3AeNHA OTBAPHbIE C ChIPOM 200 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 18 184,5 126,3 12,7 0,77
PupmeHHoe -
PRI et # il 12,67 39,07 31547 0,05 0 0,027 0 0 1147 13 08
376 Yai ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
Wroro 20,06 22,62 69,86 564,47 0,1 0,41 72,027 1,8 198,1| 263,13 25,73 3,7
KomnnexcHoiid obeg
71 Csemue osowm (orypew/nomuaop) 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2,7 0 0,026 6,13 11,2 3,7 0,16
96 PacconsHMK JIEHMHIPALCKMit 250 k| 4,5 23,75 135 0,15 14,3 0 2,43 16,55 34,95 28 1,03
‘”“g}':":;:""' Asy 60 7.4 12,6 21| 151,52 0,21 0,135 0 0,35 1431 9507| 1695 1,12
304 Puc oTeapHo#i 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
376 Ya# ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
ne Xneb nweHnyHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
e Xneb pwanoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 19,69 23,31 107,39 706,2 0,47 17,405 27 3,861 68,45 255,3 98,94 7,005

BCEro 39,75/ 45,93 1?7,25[ 1270,68 0,57 17,815 99,027 5,661 266,55 518,43 124,67 10,705




pr 1 Hepenn

Ne T ——_—— Macca Miesbie BewecTsa SHepreTHy BUTammHb! (Mr) MwnepanbHbee 582 (mr
peuenTypsb Py B W ¥y eckan B1 C A E Ca P Mg Fe
K HbIA 3aBTpar -
182 Kalwa MuaKan MOSIOYHARA W3 MIWEHHOR Kpynbl 200 7.3 43 38,27 220,98 0,19 ] 5 2,9 4,1 131 45 2,58
3 ByTep6pog, ¢ Chipom 50 5,1 7.5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7,5 0,75
382 |Karao ¢ monokom 200 34 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
Wroro 15,8 15,4 92,07 562,88 124,25 22 121 5,65 16,12 165,54 52,683 3,73
HKomnnencHbiid obeg,
113 Cyn-naniia gomaluHan 250 2,56 5,54 11,62 115,75 0,25 2.5 62,5 0 142,7 1925 53,37 3,25
m“gﬂ":::°e MTiua 3anevennan 80 133 1086 o] 16534 0032 0 16 0,136 32| 114,66 16 16
312 Mope kaprogensHoe 150 3,08! 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
342 KomnoT 13 ¢ nnogos (w3 abnok) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
ne Xneb YHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pwaoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7.2 0 8 1,65
Wroro 27,9 19,44 89,43 654,25 1,523 8,05 111,65 0,741 234,6| 418,96/ 119,22 7,925

BCEFO 43,7| 34,84 1815 1217,13] 125,773 30,0s| 232,65 6,391]  250,72|  saa5| 171,9] 11,655




MatHMua 1 Hepenn

Ne Hasssesionmme Gnionn Macca NMuWwesbie BewecTea IHepreTmy Butamunbl (mr) MuHepanbHbie B-ga (mr]
ypbl nopymMm B b ¥ ecKan B1 I A E Ca P Mg Fe
K KCHBIW 3aBTPaK
173 Kawa BA3KaA MONOYHAA W3 XNONLEB OBCAHLIX "TepHynac” 200 6,13 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 2216 315,4 79,6 2,09
388 HanwuTok 13 nnogoe W 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 0 0 7,73 213 2,67 0,53
420 Cocucka 8 Tecte 80 8,2 9,2 32,8 246,4 127 2] 16 14 22,7 920 13 1,15
Wraro 14,73 13,47 86,96] 527,44 127,23 102,08 48 2,26 252,03 407,53 95,27 3,77
L Hblid 0beg
71 Ceemue osowm (orypew/nomugop) 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2,7 0 0,026, 6,13 11,2 3,7 0,16
88 [NEER: M KaNyCThi © kKapTogenem 250 1,8 4,98 8,125 84,48 0,075 18,47 0 2,38 33,97 47,37 22,2 0,82
263 Pary 13 CBUHWHBI 230 16,02/ 9,86 27,6 266,1 46 63,25 235 4,03 0 0,18 13,2 5,47
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 4] 0,27 4] 0 13,6 22,13 11,73 2,13
npP Xneb nuweHneHbIN 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 3] 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
np Xneb pmaHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 ] 0 7.2 0 8 1,65
Wroro 23,44 15,63 80,995 560,17 46,155| 84,69 235! 6,891 68,95 111,33 70,38 10,615
BCETO 38,17 29,1] 167,955] 1087,61] 173,385 186,77 283| 9,151]  320,98] 518,86]  165,65| 14,385




MoxeaensHWK 2 Hepena

Ne T —— Macca NMuwessbie Bewecrsa IuepreTny Butamuubi (mr) MwuHepanbHbie 8-8a (mr)
peuenTypsi NOPLMM B W ¥ ecKan Bl C A E Ca P Mg Fe
KomnaexcHbiid P
204 MaKapoHHbIe U3 OTBaApPHbLIE € CbipoM 200 8,46 9,95 21,32 209 0,05 0,14 72 1,8 184,5 126,32 12,7 0,77
407 Poranui co cryw@Hsim MODKOM 80 8,2 11 49 328 0,04 0 0,02 0 60 86 1 0,9
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 2213 11,73 2,13
Wroro 17,19| 20,95 79,79 577 0,09] 0,41 72,02 1,8 258,1) 234,43 25,43 3,8
KomnnexcHbiii obeg
101 Cyn KapTodenbHbii ¢ KPYNoi (c pucom) 250 2,46 3,39 12,11 85,75 0,09 8,25 0 0 26,7 55,97 227 0,87
413 CocHCKK PHbI 50 4,7 7,5 0,4 87,9 0 0 0 0,3 9,6 49,3 53 0,6
312 Miope kapTogensHoe 150 3,08 2,33 159,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
707 Cok ¢pyrToBLIA 200 0,1 0 25,6 108 3 0 36 04 0 0,04 0 8
ne Xneb HBIA 35 2,77 0,35 16,2 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pwaroi 40 2 0,4 17,9 a4 0,036 0 0 0 1,2 0 8 1,65
Wroro 15,11 13,97 92,04 557,21 4,321 12 69,15/ 1,305 89,8 212,71 74,32 12,365
BCErO 32,3 34,92 171,83| 113421 4,411 12,41 141,17| 3,105 347,9] 447,14 99,75 16,165|




BropHuK 2 Hegena

Ne T —— Macca n BEWecTea SHepreTy ButamuHbl (mr) Muner o el
peuenTypbi pu B b y ecKan Bl C A E Ca P Mg Fe
K CHbIW 3aBTpak
175 Kala gasKkan MONOYHAA M3 PUCA M NWeHa 200 4,64 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3
382 Kakao c Monokom 200 3,4 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 0,4
410 Batpywka c Teoporom 75 9,1 6,2 27,5 202,7 0,08 0,03 47,6 1,5 35,6 93,5 11,6| 0,9
Wroro 17,14 18,4 76 526,1 124,48 23,93 235,2 2,7 127,92 221,54 38,48 2,6
KomnnencHbiid obeg, |
82 BOpu C KanycToi U KapTodenem 250 1,83 4,9 11,75 98,4 0,05 10,3 0 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
DHDMEHHOR | saviEsiBsHaN 60 15 10,02 087 153,71 0,007 0,007 9 0,053 12,85 44,95 9,35 1,1
| Gniogo
10.19 z‘:g;:mm”“ 1L OROIGHEAL O BARE. C PACTATENLH M 30 0,47 25 3,73 39,3 0,01 1,02 10,38 0,48 2,58 8,07 4,65 0,17
304 PyC OTBapHOIA 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
349 Komnot 13 cmec cyxobpykTos 200 1,16 03 47,26 196,38 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xne6 HbI# 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pwaHoii 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 26,9 23,80  134,68) 863,72 0,188 12,127 46,38| 4,188 73,58 244/ 111,76 5,975
BCEFO 44,04 42,29  210,68] 1389,82] 124,668 36,057 281,58 6,888| 201,5| 465,54 150,24] 8,575




Cpega 2 wegens

Ne T rm—— Macca Muwessble BewecTsa SHeprerny Butamuubi (mr) MuHepansHbie B-8a (mr]
peuenTypsi nopumK B W y ecian Bl C A E Ca il Mg Fe
KomnnexcHbii pa
173 Kalua BA3Kan MONOYHARA M3 XNONbes oBcAHLIX "Meprynec” 200 6,13 4 36,96 208,24 0,22 2,08 32 0,86 2216 3154 796 2,09
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
413 MMuua WKonbHaA 75 11,07 12,67 39,07 315,47 0,05 0 0,027 0 80 1147 1,3 0,8
Wroro 17,73 16,67 85,5 563,71 0,27 2,35 32,027 0,86 315,2] 452,23 92,63 5,02
K bl 0beg,
71 Caemue osow (orypeu/nomuaop) 40 0,32 0,04 1 3,76) 0,009 2,7 0 0,026 6,13 11,2 3,7 0,16
102 Cyn kapTodensHbi ¢ Gobosbimu (rOpoXoBbIiA) 250 5,4 5,25 16,5 148,25 0,227 5,83 0 1,25 42,68 17,62 35,57 2,05
551 IpeHKM 13 nweHuyHoro xneba 15 1,67 0,18 11,16 52,93 0,02 0 1] 0,26 2,31 11,98 2,61 0,21
m":::::"e [ynAw us KypUHoro bune 60 5,51 2,73 1,62 57,53 6,19 0,06 18,79 0,19 18,8 49,8 7,605 4,39
312 Mwope kaprodenshoe 150 3,08 2,33 15,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
349 KomnoT u3 cmeck cyxodpyrTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38, 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
np Xneb nweHnyHbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb pmaHoi 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7.2 0 8 1,65
Wroro 21,91 11,58 131,47 734,41 7,697 13,14 51,94 2,531 130,26| 244 128,735 10,665
BCEIo 39,64 28,25] 216,97 1298,12] 7,967 15,49 83,967 3,391 445,4lﬁ| 696,23 221,365| 15,685




Yeteepr 2 Hegenn

Ne HEIE
. Macca MNuuwessble BewecTea InepreTry Butamuubi (mr) p 8-8a (mr]
peuenTypbi puy B W Yy ecKan B1 £ A E Ca P Mg Fe
KomruneKkcHblid 3aBTpak .
182 Kawa 1K3A MOOYHAA M3 NWeHHOH Kpynbl 200 7.3 4,3 38,27 220,98 0,19 0 5 29 4,1 131 45 2,58
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
407 Poranuk co cryli@Hbim mMoNOKOM 80 8,2 11 49 328 0,04 ] 0,02 0 60 86 1 0,9
Wroro 16,03 15,3 96,74]  588,98| 0,23 0,27 5,02 2,9| 77,7] 239,13 57,73 5,61
K HbilA gﬁeﬂ [
88 lLlu w3 ceexeit KanycTel © kKapTodenem 250 18 4,98 8,125 84,48 0,075 18,47 0 2,38] 33,97 47,37 22,2 0,82
m":::;:"e Kotnems gomatuie 60 9,16 6,56 8,92 131,4 0,06 0204 3504 0,696 221 105 20 1,4
171 Kawa rpeyrHesan pacceinyatas 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 0 0 0 14,6 210 140 5,01
10.19 f:'a‘;::“am"‘" HA DROIHOMOTEIPE.C DACTUTR/EHEIM 30 0,47 25 3,73 39,3 0,01 1,02 10,38 0,48 2,58 8,07 4,65 0,17
388 HanwToK W3 I0A08 WHNOBHWKE 200 0,4 0,27 17,2 72,8 7,73 2,67 2,13 0,53 0 0,01 100 8
ne Xne6 nweHH HbIA 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 0 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
ne Xneb praHo# 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
Wroro 25,5 19,16) 112,615  725,67| 8,146 22,364 16,014 4,541 68,61 400,9| 306, 17,435
BCEFO 41,53 34,46) 209,355| 1314,65 8,376] 22,634 21,034 7,441 146,31 640,03 364,13 23,045




MNaTHMua 2 Hegena

Na Haumerosanue 6nioga Whacze U BRfleciea Auepretuy Buramumbi (mr) MuHepanbHbie B-8a (Mr]
peuenTyps B H y eckan B1 C A E. Ca P Mg Fe
KomnnaekcHblid 3aBTpak
183 Kawa mmaKas MonouHan U3 rpeMHeBoi Kpynel 200 6 6,8 29,2 202 0,16 0 5 1,8 24,1 144 a8 3,2
382 Kakao ¢ monokom 200 3,4 3,6 25,3 140 124 22 116 0,8 0,02 0,04 0,18 04
420 CocHcka B Tecte 80 8,2 9,2 328 2464 127 0 16 14 22,7 90 13 1,15
Wroro 17,6 19,6 8?,3—| 588,4/ 251,16/ 22 137 4 46,82 234,04 111,1 4,75
KomnnekcHbiii ofien |
71 [« w (orypeu/nomuaop) 40 0,32 0,04 1 3,76 0,009 2,7 )] 0,026 6,13 11,2 3,7 0,16
103 Cyn KapTobensHbiiA © POHHBIMM W3 250 2,73 2,8 20,45 117,9 0,15 8,25 0 1,23 15,2 63,55 24,05 0,98
291 MA0B W3 NTHUL! 230 18,63 18,17 41,63 411,7 44 33,6 156 38 0,04 0,04 2,24 1,4
348 KomnoT M3 NNofos MNK A4 CylweHsx (M3 kyparu) 200 13 0,08 31,4 124 0,03 g 0 1 40,48 36,6 26,2 3,37
e Xneb nweHHuHbIR 35 2,77 0,35 16,9 81,83 0,035 0 [*] 0,455 8,05 30,45 11,55 0,385
P Xneb i 40 2 0,4 17,9 84 0,036 0 0 0 7,2 0 8 1,65
27,75 21,84 129,28 823,19| 44,26 45,55 156] 6,511 77,1 141,84 75,74 7,945

*MeHio cOCTaBNEHO B COOTBETCTBUM CO

cGoprukamu peuenTtyp: CBopHuK peuenTyp Ha
npoAYKLMIO ANg

OGYMAIOWMXCA BO BCEX 0BPA30BaTENbHBLIX yHPeROeHNAX
nog peg. M.N.MorunsHoro 1

B.A. TyTenesaHa. - M.: Oellu nmioe, 2017r; Hosedwwii
cOopruk peuenTyp Briiog ¥ KyriMHAPHBIX M30ENWA QNA
npeanpuATHA obllecTeeHHoOro NUTaHuA. - M.: 000 *
Nom CnaesHcron kHurv®, 2015 r; CnpasoyHWK no
AWeTonorMnK Nog pepakuved akagemika PAMH B.A.
Tyrensaxa, M.A. Camcoroea - M.: Meguuwna, 2002 r.




