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Monegenshuk 1 Hepgens
MNuuessie sewectsa IHepreTuy Butammtbl (mr) MwuHepaneHbie B-8a (Mr)
e Haumenosaume Gnioga Dbk gl
peuenTypst nopumm B W : UeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
HbIA 3aBTPaK
71 C oBoww (orypew/nomuaop) 60 0,48 0,06 1,5 5,64 0,013 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
413 COCHCKH OTBApHbIE 90 5,29 84 0,45 98,89 0 0 0 0,33 10,8 55,46 5,96 0,675
203 MaKapoHHbIe W3AEeNMA OTBAPHBIE C MACAOM 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 0 0 1,95 12 34,5 7.5 0,75
389 Cok $pyHTOBLIH 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 4 0 0,2 14 14 8 2,8
ne Xneb nweHnuHbIA 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Xneb p ul 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0 5.4 0 6 1,24
Wroro 15,345 16,71 76,125 514,48| 0,145 8 0 2,845 57,15 142,51 41,31 5,98
BropHux 1
Mnweesie sewecrsa JnepreTid Butammusbi (mr) MuHey B-8a (Mr]
Ne Macca ecKan
Hammenosaumne Gnioga
peuenTypb nopuMu B W ¥ UEHHOCTL Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
K HbIA 33BTp
‘b“g:':::“e KoTneTsi Aomauue 90 13,75 9,88 1339 197,12 03 03 525 1,05| 3885 1575 30 1,87
312 Mope kaprogensHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
385 Monoko 8 HHAWBHAYANbHOW YNaKoBKe 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 44 240 180 28 0,2
338 Mnopgp! ceexme (ABnoKM) 100 0,4 04 9 44,4 0,03 10 0 0,2 16 1l 9 2,2
ne Xneb nweHnyHbIR 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Aneb pmaHoi 30 15 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0 5,4 0 6 1,24
Wroro 26,505 18,12{ 76,595| 579,7 1,622 16,65 78,4 45,725 344,25 447,2 107,95 5,645




Cpepa 1 Hep

SHepretnd

My TBa ButamuHbl {mr) MuHepansHbie 8-8a (mr)
- HaumeHosanme Baoga Macca I :
peuenTypel nopuMu B W Y LEHHOCTb Bl C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
K HbIIH 3aBTPaK
71 C ooy (orypew/nomuaop) 60 0,48 0,06 15 5,64 0,013 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
291 Mno. U3 N 240 19,44 18,96 43,44 429,6 0,16 7,2 22,08 332 55,7 206,56 64,75 2,24
348 KomRoT M3 NNoA0E MK AFO4 CylieHbix (M3 Kyparu) 200 1.3 0,08| 31,4 124 0,03 1 [} 1 40,48 36,6 26,2 0,86
338 Mnogs ceemme (ABaokwm) 100 0,4 0.4 9 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
ne ¥neb nweHuHHLIR 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Xneb pmaroi 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0 5,4 0 6
Wroro 25,095 20,05 110,815 725,09 0,285 22,2] 22,08 333,565 132,53 292,71 119,8( 5,815
Yereepr 1
Muwessie BewecTsa 3uepreTny B 1 (nar) Munep 8-ga (wr]
- HaumeHosauue Bnioga Pwocs ek
peuenTypbl nopymMu B W y UEHHOCT Bl C A E Ca P Mg Fe
{kran)
K HblH 3aBTpaKk
182 Kalua }uaKan MonoUHan M3 NWEHHOR Kpynbi 200 7,3 4.3 38,27 220,98 0,19 0 5 2.9 4,1 131 45 2,58
15 Chip (nopupmamu) 20 8,6 5,9 0 71,66 0,01 0,14 5% 0,1 176 100 7 0,2
14 Macno caveodHoe 10 0,1! 7,2 0,13 65,72 0 ] 40 0,1 2,4 3 Q0 (4]
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 8] a 13,6 22,13 11,73 2,13
328 Nnogw ¢ (A6n0KM) 100 0,4 0,4 9 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
ne Xneb IHbIA 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 D 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
Wroro 18,905( 18,05 58,945 501,21 0,255 10,41} a7 3,625 217,85 288,88 B0,98| 7,385




MatHuya 1

Mnwessie Bewecrsa IHepreTMy Butammubi (mr) MuHepa/nbHbie B-Ba (mr]
ol Hammenosanue Gnoga g by
peuenTypbl NOPUMK b H Yy UEeHHOCTB Bl C A E Ca P Mg Fe
{mxan)
HomnaexcHeiid 3aBTpan
71 C oBoum (orypew/nomugop) 60 0,48 0,06 15 5,64 0,013 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
gﬂwﬂo PuiBa zan Ha S0 225 15,04 I3 230,56 0,011 0,011 13,5 0,079 19,27 67,42 14,03 1,65
312 Mape kapTodentHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15]" 38,25 76,95 26,7 0,86
349 HomMnoT 13 cmecH cyxodpykTos 200 1,16 0,3 47,26 196,38| 0,02 0,8 0 0,2 5,84 46 33 0,96
ne Xneb nuwennyHpii 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Xneb pmaroi 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0 5,4 0 6
Vvoro 30,695 18,28] 94,665 663,76 1,256| 8,561 46,65 0,794 83,71 228,92 93, 3,985




Moxeg; 2 Hepy
Muwesble Bewectsa IHepreTuy Butamunb (mr) MuHep ibie B-Ba (Mr]
Ne H 6. Macca ecKan
peuenTypbl RUMEHOESHNE SIS nNopUMIn B H y LUeHHOCTb B1 C A E’ Ca P Mg Fe
(kxan)
K HbIA 3aBTpaK
175 Hawa MOMOYHAA M3 prca W MWweHa 200 4,64 8,6 23,2 183,4 0,4 1,9 71,6 0,4 92,3 128 26,7 1,3
15 Ceip (nopuwamu) 20 8,6 5,9 0 71,66 0,01 0,14 52 0,1 176 100 7 0,2
14 Macno caveodHoe 10 0,1 7,2 0,13 65,72 [+] 0 40 0,1 2,4 3 0 0
376 Yait ¢ caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 0 0 13,6 22,13 11,73 2,13
338 Mnogel ceexmme (ABnokm) 100 0,4 0,4 9 44,4 0,02 10 0 0,2 16 11 9 2,2
ne Xneb nweHHYHbIH 25 1,975 0,25 12,075, 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
Wroro 16,245 22,35 53,87 463,63 0,465 12,31 163,6| 1,125 306,05 285,88| 62,68 6,105
BropHuk 2 Hegens
n e sewecrsa IHepreTHy Butamuubl (mr) MuHepanbHbie 8-8a (mr]
- HammeHosawme Gnioga Msern eckan
peuenTypst nopumMu B h ¥ UeHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(xxan)
K Hbtid 3aBTpaK
71 C oeouu (orypeu/nomuaop) 60 0,48 0,08 15 5,64 0,013 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
263 Pary u3 c i 230 15,34 39,51 22,61 496,8 0,35 1,84 0 0,95 28,24 228,84 57,61 2,84
342 KomnoT u3 ceesmux nnogoe (s abnok) 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01] 1,8 0 0 6,4 4,4 3,6 0,18
neP Xneb nieHH4HbIH 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Xne6 praroit 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 [i] 0 0 5,4 0 6 1,24
Wroro 19,455| 40,28 73,465| 721,49| 0,425 7,64 0 1,315 54,99| 271,79 81,06| 4,775
Cpepa 2 Hegens
Muuwesbie Bewecrsa IHepreTMd B i {mr) MuHepanbHble B-8a (mr)
e HawmeHosaHwe Gnoga — s
peuenTypbl nopuyMH B W ¥ UEeHHOCTE B1 [ A E Ca P Mg Fe
(xxan)
KomnnexcHebiii 3aeTpak
71 Caeume osowM (orypew/nomuaop) 60 0,48| 0,06 15 5,64 0,013 4 0 0,04 9,2 16,8 5,6 0,24
wg::::” Asy 90 64l 1241 75 1632 028 “o018 0 047  19,08] 126,76 22,6 1,49
171 Kawa rpeyHesas paccein4atan 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 o 0 Y] 14,6 210 140 5,01
379 KogeiHbli HanuToK C MONOKOM 200 3,6 2,67 28,27 155,2 0,03 1,47 0 0 158,67 132 29,33 24
P Xneb nweHHYHbIA 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Xneb pmaHoit 30 1,5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0 5,4 0 6 1,24
Wroro 22,855 19,79) 102,585 677,35 0,575 5,65 0 0,835 212,7 507,31 211,78 10,655




Yeroepr 2 Hegenn

Muwesble BewecTsa HepraT Butamuubi (mr) MuHepaneHbie B-8a (Mr
Ne Macca eckan
HaumeHosanue Gnioga -
peuenTypsl nopumK B M y LIEHHOCTB B1 c A E Ca P Mg Fe
_{xKan)
KomnaekcHbtii 3aBTpak
w“g::;:[’e Mruua sanedenHas 90 195 11,997 0 186 0,036 0 18 0,153 36| 128,997 18 1,8
304 Puc oTBapHoi 150 3,67 5,42 36,27 210,1 0,03 0 27 0,6 2,61 61,5 19,01 0,53
376 Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,47 40 0 0,27 1] 0 13,6 22,13 11,73 233
338 [Nnogsl ceexue (a6nokm) 100 04 0,4 9 44,4 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
ne Xneb nuweHnHbIH 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
ne Xneb pmaHoi 30 15 0,3 13,4 63 0,027 1] 0 0 5.4 0 6 1,24
Wroro 27,575 18,367 80,215 601,95| 0,1 10,27 45| 1,278 79,36 245,377 71,99 8,175|
Natiuua 2
Muuwessie Bewecrsa p B 1 {nar) Munep B-8a [mr]
oy HammeHosanmue Gnioga S soe
peuenTypbl NopLMH B W y UEHHOCTL B1 L A E Ca P Mg Fe
(ruan)
K HbIA 3aBTPak

71 C osoum (orypeu/nomuaop) 60 0,48 0,06 1,5 5,64 0,013 4 0 0,04 9,2| 16,8 5,6 0,24
¢n§::::oe Kotnets! kyputble pyGnemsie 90 14,36' 9,8 1333 198,96 0,06 0,16 16 0,3 35,2 76,8 20,8 1,76
312 Miope kaprodensroe 150 3,08] 2,33 19,13 108,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86
385 MoNOKD B MHAMBMAYANLHOW YNaKosHe 200 5,8 5 9,6/ 107| 0,08 2,6 40 44 240 180 28 0,2
ne Xneb nuweHn4Hbii 25 1,975 0,25 12,075 58,45 0,025 0 0 0,325 5,75 21,75 8,25 0,275
np Xneb pwanoit 30 1.5 0,3 13,4 63 0,027 0 0 0 54 0 6 1,24
Wroro 27,195 17,74 69,035 542,7 1,365 10,51 89,15 44,815| 333,8| 372,3| 95,351 4,575

*MeHI0 COCTaRNEHO B COOTBETCTEMM CO chopHukamu peuenTyp: CHOpHUK peuenTyp Ha NPoayKUMio Ans

B.A. Tytenbsna. - M.: flefln nmioc, 2017r; Hopefwmwii cBopHmk peuenTyp Bmion v KynuHaPHBLIX M3aenuin Ana
npeanpuATWA obLiecTeeHHoro nutasus, - M.: 000 " [lom CnaeaHckoi kiurk”, 2015 r; CnpaBoYHKK No
AWETONOTAKK Nog, pepakluen aagemuka PAMH B.A. TyTenssana, M.A. CamcoHoga - M.: Meguumna, 2002
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